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'ascolto del dolore come

portale di consapevolezza




con stelle, pianeti ed elementi che corrispondono ad organi,
funzioni-biologiche, forme del corpo, carattere e personalita,
talentie debilita

non viene visla ed ascellala la sua
lerezzza

Includendoguindranche quello che dell’essere umano non vediamo
con gli occhi;'corpo emotivo e mentale, anima e spirito




i delere e la k

il sintomol € una voce che parla, e gia '
l'inizio della guarigione
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ne.verso qualcuno di esterno, ne verso

noJ stesse.
Il dolare ¢ Yambizione del nostro critico
interiore che ci guida verso la nostra
chiamata
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se lo spegniamo tornera
gridando piu forte

vale la pena farlo? a volte si

atto di cura materno,
compassione

la pianta giusta insegna
quello che noi non
conosciamo dell’iceberg

siamo umani e la
guarigione del corpo fisico
pPUO essere piu lenta



gli stessi sintomi non equivalgono

e ASTRALE . :
alla stessa causa In persone diverse

Influenza dell’ambiente
e VELENOSA

cibo e iInguinamento
e NATURALE

conoscere Il proprio cielo interiore
e SPIRITUALE

forme pensiero

e DIVINA @6 %?“ce h
lezione di umilta
consapevolezza mesbwale”
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| assucuratl di svuotare
i intestino regolarmente %

/‘,@depura | tuol organi
““Zemuntori almeno due

he jita i latticini e il pollo da volte all’anno

llevamento intensivo

fal un’attivita fisica
piacevole freguentemente,
anche durante il flusso
mestruale doloroso

Inserisci nella tua dieta'i

( %ﬁ 'scopri cosa ti piace e f W ~ semidilino

& ?,Sc‘eglilo quotidianamente



ACHILLEA MILLEFOGLIE

Nella sensibilita il pensiero mi confonde, non riesco a

fare chiarezza. Antiemorragica, antispastica,
regolarizzante (no in amenorrea)

MELISSA OFFICINALE
W&M‘m
quando la paura supera la bellezza, quando il fare non

trova pace. Pianta abbandonica. Sedativa, digestiva,
antidepressiva, cardiotonica




ROVO COMUNE
Senso di sconfitta, aluta a creare un terreno fertile per

ricominicare. Antinflammatoria, effetto pulente delle
mucose genitali, tonico del sistema urinario e genitale

CORIOLUS versicolor

fwyov C@&SO‘S@/’L&

iImmunostimolante, pulizie profonde
dell’'utero. Per aggressioni virali e
cancerose




CANNELLA

/z&antw dells- svelaments

antiparassitaria, tonica. Porta calore all'utero e sostiene
'espulsione. Per stasi e fragilita, per ricontattare le
viscere (no ipermenorrea)

SALVIA OFFICINALE
emmenagoga, simil estrogenica, antisudorifera

Insegna l'adattamento ai processi di cambiamento. Per stasie
difficolta ad esprimere i propri bisogni (solo spagyrica) TR




ARTEMISIA ABSINTHIUM
hianta della reattiviti,
digestiva, emmenagoga, stimolante, antiparassitaria.

Per compressione, mancanza di riflessi, difficolta di
slancio, indifferenza, evitamento

SANDAVLO (tintura spagyrica)

W&Mwswwﬁaﬁ&/

sensazione di sporco, di abuso anche di se stesse.
Per ricontattare una dimensione del corpo sacro
Inflammazioni genito-urinarie
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MELISSA COMPOSTA RESCUE REMEDY
nw&ssag memy ch(mc@/ Wmu/ f[nmte#afum Bw;g
Panico, confusione, sensazione di Ansia, paura, agitazione, senso di
uscire dal corpo. eternita del dolore.
Dolore che agita il cuore Anche per ragazze molto giovani

Pensieri ideologici e dogmatici
Disistima




lisana serella

rosa, camomilla, calendula, rovo, trifoglio, malva,
sambuco, lavanda, papavero, menta, margherita, tiglio,
iperico, miele.
}éhillea, cannella, artemisia, salvia con attenzione alla
quantita di flusso mestruale
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CBD (cannabidiolo)

/7 bollente (sale di schussler)
olii essenziali di melissa e lavanda
borsa dell’acqua calda o di sale grosso

meditazione della rosa o
respirazione consapevole
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